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Zprava o cinnosti spolku

Sdruzeni pro bezbariérovou kulturu Nedomysleno, z.s., (dale jen ,spolek”) vroce 2023 po rocni
prestavce Uspésné obnovilo svou hlavni cCinnost, tedy pofadani festivalu Mezi ploty varedlu
Psychiatrické nemocnice Bohnice.

Vzhledem k tomu, Ze podporu sponzor( se dafilo obnovovat jen pozvolna a ani schvédlena dotace od
hlavniho mésta Prahy nedosahovala vyse obvyklé v prfedcovidovych letech, mél festival ponékud
skromnéjsi podobu — obsahoval viak vsechny hlavni prvky, diky nimz byl vidycky nécim vice, neZ jen
standardni umeéleckou prehlidkou. Po boku profesionadlnich umélcl vystoupila fada hudebnik(
a divadelnik(l se zdravotnimi handicapy a navstévnici dostali pfrileZitost osobné komunikovat
s odborniky na dusevni zdravi, a zejména s peer konzultanty, tedy lidmi, ktefi na vlastni k(zi zaZili
dusevni onemocnéni, zotavili se a rozhodli se pomahat ostatnim.

K rozsahlé ucasti handicapovanych umélcl vyrazné prispéla dotace Odboru regionalni a narodnostni
kultury Ministerstva kultury Ceské republiky, které si velice vazime. Diskuze o dusevnim zdravi pod
populdrnim nazvem ,Ujizdime na dudi“ opét laskavé podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky.

Clenové spolku v roce 2023 vedli Fadu jedndni s dosavadnimi i potencialnimi sponzory ze soukromého
sektoru s cilem zajistit si jejich podporu do budoucna. Byly podany Zadosti o dotace Magistratu
hlavniho mésta Prahy, Ministerstva zdravotnictvi CR a Ministerstva kultury CR na rok 2024. Souc¢asné
probihalo mapovani dalSich grantl a moZnosti podpory.

Na zakladé predchozich diskuzi o tom, jak projekt Mezi ploty ucinit atraktivnéjSim pro firemni partnery,
byly zahdjeny ptipravy nové webové platformy, kterd podle nasich pfedpokladi umozni nejen trvale
plsobit na vefejnost prostfednictvim uméni a podpory dusevniho zdravi, ale také trvale spolupracovat
s marketingovymi tymy partnerskych spolecnosti.

Vroce 2023 spolek ve spolupraci se zahrani¢nimi partnery (zejména vyznamnym 3Spanélskym
festivalem scénickych uméni a dusevniho zdravi I‘Altre) podal tfi Zadosti o evropské granty, pficemz
jedna z nich byla Uspésna — koncem roku jsme se dozvédéli o ziskani grantu v ramci programu Kreativni
Evropa. Tento grant podpofti nas mezindrodni projekt INSPIRE, zaméreny — podobné jako festival Mezi
ploty — na spojeni kultury s podporou dusevniho zdravi. Grant spolku umozni z¢asti financovat festival
Mezi ploty v letech 2024 a 2025, stejné jako novou webovou platformu. Soucasné je vsak urcen také
na fadu dalgich aktivit v CR i v zahrani¢i, které spolek bude organizovat &i se na nich podilet.

Spolek pro diskuze o dusevnim zdravi zajistil garanci Psychiatrické nemocnice Bohnice a Sirokou Ucast
renomovanych odbornikd z dalSich organizaci, jako jsou Narodni Ustav dusevniho zdravi, Fokus Praha
¢i stfedisko Drop In.

Spolek nadale spravuje verejnou sbirku, kterou radné v terminu vyuctoval. Pfispivat do sbirky Ize na
sbirkové konto 9393939369/0800, a to bezhotovostnim prevodem.



Clenové spolku se v priibéhu roku schazeli, organizovali pfipravu festivalu a diskutovali o budoucnosti

celého projektu v roce 2024 a v dalSich letech. V diskusich se potvrdilo, Ze spolek bude ve vSech svych
aktivitach i nadale klast dlraz na podporu dusevniho zdravi a integraci zdravotné postiZzenych, ale
soucasné se bude vice otevirat i obecnéjsim spole¢enskym hodnotam, jako jsou tolerance, solidarita,

demokracie ¢i moznost seberealizace.



Zprava o projektu Mezi ploty 2023

Mezi ploty v roce 2023 — navrat festivalu do arealu Psychiatrické nemocnice
Bohnice

Festival se uskutecnil na svém tradi¢nim misté konani v aredlu Psychiatrické nemocnice Bohnice ve
dnech 27.a 28. kvétna 2023. Vedle spi¢kovych profesiondlnich umélc jsme pozvali znaény pocet
umélc s rliznymi formami zdravotniho postiZzeni — od nevidomych hudebnik( pres fyzicky postizené
déti po dusevné nemocné umeélce — ktefi tak tvofili velkou a UspéSnou ¢ast programu.

Na festivalu panovala pfijemna a pratelska atmosféra. Z profesionalnich umélct na hudebnim pdédiu
zazafili napfriklad Emma Smetana, Radek Banga Ci kapela Mucha. Divadelni scéné dominovalo divadlo
La Fabrika ¢i pozoruhodnd performance studenti AMU. Z handicapovanych umélci jmenujme
alespon Bohnickou divadelni spolecnost, Divadelni soubor Uz!, Divadlo Aldente, Big Braille Band Ci
Honza Jare$ & band. Abychom naplnili integraéni poslani projektu, vystupovali handicapovani umélci
na stejnych podiich a pred stejnymi divaky jako znami profesiondlové.

Velky prostor jsme vénovali také neziskovym organizacim. Cilem jejich ucasti je predstavit verejnosti
ty, ktefi poskytuji tolik potfebnou pomoc — a to nejen dusevné nemocnym. Akce se tedy zucastnil
napriklad Nadacni fond Canisterapie, Charita détem, Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana,
Chranéna dilna Prosté triko a dalsi.

Na Scéné otevieného uméni jsme umoznili vystoupit fadé amatérskych umélca.

Mezindrodni prvek ptinesl tanecni privod spolku BPART za Ucasti zahranicnich tvarct a ceskych
dusevné nemocnych umélca.

Nezapomnéli jsme ani na odbornou slozku festivalu, ktera lidem nabizi pomoc s dusevnimi problémy
a informuje o dusevnim zdravi. Festival Mezi ploty si tedy opét zachoval jak uméleckou silu, tak rozmér
pomoci ¢lovéka clovéku.



Program festivalu Mezi ploty 2023

HUDEBNIi SCENA

SOBOTA

11:30-12:15 Emma Smetana & Jordan Haj
13:15-14:00 Kasparek v rohliku

14:15-14:25 Bdra Ladrova - Spolu ze srdce détem
15:15-16:00 Mucha

17:00-17:40 Big Braille Band

18:15-19:00 Honza Jares & band

20:00-21:00 Radek Banga

DIVADELNIi SCENA

SOBOTA

NEDELE

12:15-12:35

HaFstudio 11:30-11:55

Spoleéné zpivani lidovych pisni

“Jesté chvilku...”

Signaly pro chodce




13:00-13:20 Kamila Koncova trio 12:15-12:45 Spolek Taska Kladno & PANDA
BANDa
Hloupa Zaba
14:00-14:30 Bohnicka divadelni spole¢nost 13:15-13:45 Divadlo UJETO
Pouti blazna O trech sestrach ze VSechmasti
15:00-15:20 Divadlo ve dvou kufrech 14:05-14:45 Dr.amAS
Snéhurka a 7 trpaslikl Ted mluvim ja!
16:10-17:00 Be Part! 15:15-16:00 Studio Damuza
Be Part of the River's Course Spilmachr — Jenovéfa
17:30-18:20 LokVar 16:30-17:20 Divadlo Aldente
Snéhurka Stand up Down
18:45-19:05 Divadelni soubor UzZ! 17:45-18:15 Freedom 4 & Freedom TS Hes
Repcital Markéty Maskové Kolaz kratkych choreografii
19:15-19:45 Underground Comedy 18:45-19:15 La Fabrika
Underground Comedy Club Stand- Rozladéné drzky
up
19:30-20:00 Bohnicka divadelni spole¢nost
Kabaret Artaud
SCENA OTEVRENEHO UMENI
SOBOTA NEDELE
13:30-14:30 Music Family — détska hudebni | 12:00-14:00 Kapela NACAREJ

kapela




15:00-16:00 Kapela Don Tichot 14:30-15:00 Divadelni soubor PODKROVi
Pohadka Certova Babicka
16:30-17:00 Tanecni  vystoupeni  Antonie | 15:45-16:45 Kapela DON BON
Svobodové
17:30-18:00 Valerie Mood & Daniel Handak 17:15-18:00 Pfedstaveni UVNITR student(
AMU
18:45-19:30 Kapela BIOPOP
DILNY A WORKSHOPY
HRAJTE SI, VYTVAREJTE A INSPIRUJTE SE!
SOBOTA NEDELE
11:30-17:30 Trickova dilna 11:30-17:30 Vesela véda
Chranéna dilna Prosté triko Vesela véda a Brick4Kids
11:30-17:30 Vesela véda 11:30-17:30 Vyroba a prodej naramku
Veseld véda a Brick4Kids Charita détem
11:30-17:30 Vyroba a prodej naramku 14:00-17:00 Bubnovaci workshop
Charita détem bubnujeme.cz
11:30-17:30 Jak ¢ist hmatem i usima? 11:30-18:00 Ukazka prace specialné cvicenych
pst na canisterapii
Knihovna a tiskarna pro nevidomé
K.E. Macana Nadacni fond Canisterapie
11:30-17:30 Jak c¢ist hmatem i usima?

Knihovna a tiskarna pro nevidomé
K.E. Macana




Ujizdime na dusi: Festival Mezi ploty stale pomaha

| v roce 2023 jsme méli pfilezitost prosazovat hodnoty lidské sounaleZitosti a empatie prostfednictvim

prednasek o dusevnim zdravi, nabizejicich pomoc vSem, ktefi ji mohou potrebovat.

Ve dvou festivalovych dnech se uskutecnilo na 20 prednasek a diskuzi s odborniky a peer konzultanty

o riznych dusevnich nemocich a moznostech terapie, problematice zavislosti ¢i otazkach vychovy déti.

Prfednasky, které pordaddme za podpory Ministerstva zdravotnictvi, se setkaly s velkym zdjmem

navstévnik( festivalu, coz je diikazem toho, Ze nabidnuta pomoc byla v dnesni nejisté dobé vice nez

potfebna.

Abychom plsobeni na verejnost Iépe rozprostieli na cely rok a abychom mohli oslovit jesté vice

zdjemcl, bylo dalSich pét pfednasek realizovano online, v listopadu 2023. Videa s online pfednaskami,

stejné jako natocena edukacni videa, jsou trvale umisténa na facebookovych strankach a na YouTube

kanalu projektu Mezi ploty.

Fyzické prednasky na festivalu, sobota 27. 5. 2023

Lektor

Nazev

Anotace

Mgr. Martin Titman (Drop In)

Rekreacni uzivani drog =
nebezpecna zdbava

Spojeni zdbavy a uZivani drog je tématem, se kterym
se setkal snad kazdy. Jaka jsou ale rizika u lidi, ktefi
rekreacné nebo nekontrolovatelné uzivaji
psychedelika a dalsi latky? Kde se jedna jesté o
zabavu a kde o vazny problém? Na to odpovi
odbornik na problematiku zavislosti Martin Titman.

Daniel Havif (peer konzultant)

Delirium tremens je postrach
a trest alkoholik(l, sdam jsem
jich prezil pét

Rika se, 7e tfeti delirium tremens je smrtelné. Daniel
Havif jich prezil pét. Co vlastné je delirium tremens,
jak probiha a co v ném ¢lovék proziva? Nejen o tom
bude rozhovor s Danielem, abstinujicim peer
terapeutem s vlastni zkusenosti se zavislosti a vSim,
co zahrnuje.

Kamil Rain (peer konzultant)

Vim, Ze pfibuzni nemocnych
to maji tézké. Spravné
postupy pfi vypuknuti nemoci
ale existuji

Prednaska Kamila Raina zcela urcité zaujme kazdého,
kdo ma ve svém blizkém okoli dusevné nemocného.
Existuje spravny postup pomoci pfi zacatku nemoci
naseho nejblizsiho? Jakou mit strategii, ceho se
vyvarovat a jak pecovat také o sebe?

Mgr. Petr Vitek

Jaké schopnosti a kvality by
mél mit peer konzultant?

Pokud uvaZujete o praci peer konzultanta, ale nejste
si jisti svymi schopnostmi, rozhovor s Petrem Vitkem




by Vam mohl napovédét. Petr Vitek totiz peer
konzultanty skolil, zaméstnaval a vidy podporoval.
Jaky je tedy nazor odbornika na peerskou praci a
jaké podminky pro pfrijeti by podle néj mél splnovat
uchazec o praci peer konzultanta?

Mgr. Martin Titman

Marihuana — tvrda droga
s vaznymi nasledky

Martin Titman je odbornikem na problematiku
zavislosti a drog, dnes a denné se setkava s jejich
uZivateli a jejich problémy. Je marihuana stdle jesté
mékkou drogou? Mohou rodice odhalit uZivani drog
u svych déti? Maji drogy néjaké vyhody a v éem tkvi
jejich nejvétsi nebezpeci? Nejen o tom bude
prednaska s Martinem Titmanem.

Markéta Vitkova (peer
konzultantka)

Co ocekavat od zacinajici
spoluprace profesionadla
a Clovéka s dusevnim
onemocnénim

Spoluprace s terapeuty, doktory a profesionaly
obecné v oblasti zotaveni dusevniho zdravi bézna
praxe. Co ale od této spoluprace ocekavat a co
naopak vyzadovat?

Rozhovor s Markétou bude o pohledu ¢lovéka , ktery
si prosel velmi tézkymi obdobimi a musel se naucit
znovu poskladat svij Zivot tak , aby mu daval smysl.
Mél znovu chut Zit a citil vdé¢nost za vSechno co mu
prislo do Zivota a formovalo ho to v ¢lovéka, kterym
je dnes.

Jan Tyl (peer konzultant)

S bipolarni poruchou Ziju pres
10 let

KdyzZ se ndlada strid4, kazdy Clovék je svym
zplGsobem bipolarni, fika Jan Tyl. MUzZe byt bipolarni
porucha vnimana jako moznost a schopnost proZivat
silnéji, jinak a vice? Jak se toto onemocnéni
projevuje a jak s nim kvalitné zit? Pfedndska o Zivoté
s bipoldrni poruchou, o ndstrojich a pfistupech v
oblasti tohoto onemocnéni.

Katefina Navratilova (peer
konzultantka)

Mindfulness je moderni
soucast mého zivota
s bipoldrni poruchou

Zajimate-li se o tento moderni pojem v oblasti
psychohygieny, rozhodné Vas zaujme rozhovor s
Katefinou Navratilovou. Peerkou s vlastni zkuSenosti
s bipolarni poruchou a ucastnici kurzu mindfulness.
V ¢em konkrétné tkvi sila mindfulness a proc je
psychohygiena obecné dilezitou soucasti zotaveni v
oblasti dusevniho zdravi?

Kamil Rain (peer konzultant)

Dvakrat jsem si prosel
syndromem vyhoreni

Kamil Rain je peer terapeut s mnoha pracovnimi
zkuSenostmi, ale také lektor zotaveni a sebepéce.
Sam si prosel dvakrat fenoménem dnesni doby —
syndromem vyhoreni. Jaké strategie mu pomohly
znovu se vratit do Zivota, jak se syndrom vyhoreni
projevuje a jak poznate, ze uz se u Vas dost mozna
rozviji? To vse se dozvite na prednasce Kamila Raina.

Martin Mikula (peer konzultant)

V tézkych depresich chodim i
na zkousky

Pokud mate sami problémy s depresemi a chystate
se studovat, pribéh Martina Mikuly Vas zcela jisté
bude zajimat. Martin je studentem naro¢ného oboru




psychologie. Povi nam, jak jej deprese ovliviuji pfi
studiu, a zaroven poradi, jak s touto nemoci zvladat
narocné studentské obdobi. Nejen o tom, ale také o
jeho postoji k Iékiim a jeho praci peer konzultanta
bude rozhovor s Martinem Mikulou.

Fyzické prednasky na festivalu, nedéle 28. 5. 2023

Lektor

Nazev

Anotace

Zdenék Cisar (peer konzultant)

Z vylouceni sebestigmatizaci
jsem dosel ke spokojenému
Zivotu

Ptfed par lety byl Zdenék uzavieny sdm do sebe a
svét okolo néj ho prilis nepritahoval. Presto se stal
jednim z nejlepsich peerd v oboru. Dikazem je také
jeho lektorovani a uc¢eni budoucich peerli. Podobnou
cestou ze sebestigmatizace vsak muze jit kazdy.
Pfednaska o Zivotni cesté, ktera maze byt inspiraci
pro ty, ktefi o sobé pochybuji.

Bc. Eliska Kvasnickova (peer
konzultantka)

Krizova intervence mi pomaha
zachovat klid i v téch
nejvypjatéjsich situacich

Co vlastné je krizova intervence a jak mdze pomoci
pfi namahavé psychické situaci nebo pfi praci na
akutnim oddéleni? Nejen o skuteénych pfipadech
této pomoci bude rozhovor s Eliskou Kvasni¢kovou,
absolventkou intervencéniho vycviku, studentkou
aplikované psychoterapie a peer terapeutkou v PN
Bohnice.

Tomas Hradilik (peer
konzultant)

V dospivani jsem prestal
rozliSovat realitu

Jak mUGzZe ovlivnit schizofrenie Zivot Cerstvé
dospélého clovéka? A mlze byt zacinajici psychdza i
pozitivni? Tomasovi ovlivnila dusevni nemoc jeho
dospivani, kolem 18. roku prestal rozliSovat realitu.
Jak sdm fikd, za¢dtek mdnie byl vesmés pozitivniho
razu. Nejen o dospivani se schizofrenii, ale také o
jeho praci a pfinosu na akutnim oddéleni bude
rozhovor s peer terapeutem Tomasem.

PhDr. Et Mgr. Tomas Malek

Zavislost — jedna lécba nestaci

V prednasce se budeme zabyvat |écbou zavislosti
jako chronického onemocnéni. Budeme se zamyslet
nad faktory, které ovliviiuji Uspésnost a trvalost této
|écby, jako jsou motivace, kontext rodiny a
spolecnosti, zdravy Zivotni styl a smysl Zivota.

Jan Botlik (peer konzultant)

Pohyb a sport jsou prevence v
oblasti dusevniho zdravi: TFi
roky jsem sportoval s dusevné
nemocnymi klienty

Peer konzultant a lektor Jan Botlik Iéta sportoval s
lidmi potykajicimi se s rzné vaznymi problémy v
oblasti dusevniho zdravi. Bude s nami sdilet nejen
vlastni zkuSenosti, jak sport a pohyb pomahaji pri
zotaveni, ale také konkrétni priklady dobré praxe s
klienty. Jaké jsou vyhody tohoto neobvyklého




spojeni? A jaké maji v Ceské republice dusevné
nemocni lidé sportovni moznosti?

Michal Kaspar (peer konzultant)

Mé zotavovani je pfibéh na
cely Zivot

Zotaveni je pribéh na cely Zivot, fika peer konzultant
Michal Kaspar. Co si ale pod timto stale
skloriovanéjsim pojmem, ktery je soucasti kazdého
Clovéka s dusevnim onemocnénim, predstavit? Co
konkrétné je soucasti zotaveni a je rozdil mezi
uzdravenim a zotavenim? Inspirativni rozhovor s
Michalem o jeho pfibéhu zotaveni, ale také o
pozitivech svépomocnych skupin.

Zdenék Cisar (peer konzultant)

Peerstvi v Cechach, o co se
jedna a jaky je soucasny
VyVvoj?

Peerstvi se stava ¢im dal tim vétSim fenoménem v
oblasti péce o dusevni zdravi. Jaka je ale pracovni
napln peer konzultanta, jak se tato prace déla a jaké
myty a dojmy je Cas nechat za nami? Nejen o tom
bude prednaska s peer konzultantem a lektorem
Zdernikem Cisafem.

Aneta Haushalterova peer
konzultantka)

Vaha ukazovala 29 kilo — aZ
tehdy zacala ma Zivotni
zména

Pokud Vas zajima téma poruchy prijmu potravy,
pfibéh Anety si nesmite nechat ujit. Pfed vice nez
rokem totiz Aneta vazila 29 kilo a nejen doktofi se
bali o jeji budoucnost. Aneta se ale rozhodla zménit
svUj Zivot a nyni pracuje jako peer konzultantka v PN
Bohnice. Rozhovor s Anetou bude o jejim pfibéhu,
ale také o faktech. Na co se v pripadé |écby poruchy
pfijmu potravy zaméfit a jaké existuji cesty k feseni
této zavainé nemoci?

Pavel Oulik (peer konzultant)

Volnocasové aktivity nam
pomahaji v zotaveni nemocné
duse

Pavel pracuje jako peer terapeut v Peer klubu PN
Bohnice. Zde je témér denné svédkem toho, Ze pro
zotaveni v oblasti dusevniho onemocnéni jsou
podstatné nejen léky a terapie, ale také zabava,
konicky a tvarci vyZiti.

Markéta Vitkova (Narodni Ustav
dusevniho zdravi)

Dobry Zivot neni stav, ale
proces, dobry Zivot neni cil,
ale smér

Pfednaska Markéty, matky dvou déti a zeny s
30letou zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, bude
o sebepéci a osobnim rozvoji, o tématech, ktera jsou
pro clovéka s kifehkou dusi velmi dleZitad. Dozvime
se také, jak pracovat s vysokou citlivosti u lidi, ktefi
prozili dusevni nesnaze, a jak koncept sebeobhajoby
souvisi se zotavenim.

Prednasky online, listopad 2023

Lektor

Nazev

Anotace




Mgr. Martin Titman (Drop In)

Jsou na Nds drogy zlé nebo s
nimi pouze neumime
zachdazet?

Obklopuje nas spousta véci, které ndas mohou
ohroZovat, kdyZ s nimi zachdzime nespravné. U auta
¢i vrtacky vime, na co si davat pozor; u jidla aspon
tusime. Ale jak jsme na tom s drogami? Zname
hranice, kde kon¢i jejich realna rizikovost a zacina
naSe nevédomost €i destruktivni povaha? A poznaji
aspon zkuseni uZivatelé, kdyz se hranice posouva,
jako u marihuany?

Bc. Eliska Kvasnickova (peer
konzultantka)

,V prvni linii“ aneb Prace na
oddéleni zvysené akutni
psychiatrické péce

S peer terapeutkou Eliskou si budeme povidat o
pravdépodobné nejnarocnéjsi roli, kterou peer mlize
zastdvat. Jaka je peerska prace na oddéleni zvysené
akutni psychiatrické péce a jaka ma specifika?
Dozvime se i priklady peerské prace s pacienty, o
nezbytné nutnych technikach komunikace, jako je
krizova intervence a deeskalace a také o roli peer
terapeuta v tymu.

Kamil Rain (peer konzultant)

V oblasti dusevniho zdravi
ditéte je dllezité prijeti
a podpora rodiny

V rozhovoru s peer terapeutem Kamilem Rainem se
divak dozvi, proc je pro détskou dusi tolik dilezita
rodina a laskavy pfistup. Ddle jak mohou rodice
rozpoznat, kdy je pro jejich dité potieba vyhledat
odbornou pomoc a jak je na tom v soucasné dobé
dusevni zdravi déti v Ceské republice?

Karolina Kra¢marova (peer
konzultantka)

»NE!“ je cela véta!

Rozhovor s peer terapeutkou Karolinou o jeji
zkuSenosti se sexualnim nasilim a posttraumatickou
stresovou poruchou (PTSD) je silny a inspirativni.
Jaké nasledky a projevy miZe mit posttraumaticka
stresova porucha a jak s ni pracovat? Kde je podle
této silné divky hranice mezi obtéZzovanim a
sexudlnim nasilim?

Zdenék Cisar (peer konzultant)

DuleZitost zdravého
sebevédomi pro nase zotaveni

Jaky je podle peer terapeuta Zderika prinos zdravého
sebevédomi, neboli védomi o sobé pro kazdého z
nas a co si predstavit pod pojmem zdravé
sebevédomi? Jak se v nasem Zivoté muze projevit
jeho absence a jak vypada peerska prace s pacienty v
oblasti dusevniho zdravi? Nejen o sebevédomi, ale
také o sebed(ivére a sebehodnoté je rozhovor se
Zdernikem Cisafem.

Festival Mezi ploty si tedy opét zachoval svij charakteristicky rozmér pomoci clovéka clovéku.

Za podporu odborné ¢asti projektu dékujeme Ministerstvu zdravotnictvi Ceské republiky.




Partneri projektu Mezi ploty 2023

Spoluprace s Psychiatrickou nemocnici Bohnice

Festival Mezi ploty se kona jiZz od roku 1992 pravidelné v aredlu PNB. Podpora ze strany PNB je pro nds
zasadni a velice si vazime toho, Ze ndm nemocnice umoznila festival Mezi ploty v roce 2023 obnovit
a soucasné nds podpofila svym zapojenim do diskuzi o dusevnim zdravi.

Velice dékujeme pani feditelce PNB MUDr. Zuzané Barborikové, ktera se rozhodla pokracovat v nasi
dlouholeté spolupraci.

Spoluprace s dalSimi odbornymi organizacemi

Do prednasek Ujizdime na dusi se zapojily i mnohé dalsi renomované organizace, véetné Ndrodniho
ustavu dusevniho zdravi, Fokusu Praha &i stfediska Drop In. VSichni partnefi spolupraci hodnotili
pozitivné a vyjadfili pfipravenost zucastnit se debat s navstévniky festivalu, které probé&hnou v roce
2024.

VEREJNA SBIiRKA

Ve spolupraci se spole¢nosti NedomYsleno CR, s.r.o., probihd vefejna sbirka (¢. sbirkového uétu:
9393939369/0800) na podporu aktivit soucasnych iminulych klientl Psychiatrické nemocnice
Bohnice.

Verejna sbirka v roce 2023 pokracovala, nicméné vzhledem k aktualni situaci bylo rozhodnuto, Ze k jeji
vyraznéjsi propagaci opét dojde az v nasledujicich letech.

Vyuctovani sbirky jsme fadné a véas ucinili.



PODEKOVANI

Dékujeme vsem spolupracovniklim za rozsahlou a ndro¢nou cinnost, kterou pro projekt Mezi ploty
vykonali v roce 2023. Dékujeme Magistratu hlavniho mésta Prahy, Ministerstvu zdravotnictvi CR
a Ministerstvu kultury CR za poskytnuté dotace. Za sponzorskou podporu dékujeme spole¢nostem
Heineken, Hasi¢ska vzajemna pojistovna, Kofola a dalsim.

Konstatujeme, Ze vroce 2023 doslo k obnoveni krasné tradice festivalu Mezi ploty a soucasné
pokracovaly intenzivni pfipravy na rozvoj projektu v dalSich letech.

V Praze dne 30. kvétna 2024
Robert Kozler, predseda



Personalni struktura

Organizacni struktura Sdruzeni pro bezbariérovou kulturu NedomYsleno, z.s.

Predseda

Robert Kozler

Dramaturgie kulturnich akci Ekonomika a Ucetnictvi .
Ing. Jindfich Cerveny
(¢len sdruzeni)

Bc. Simona Steruska Ing. Katefina Cizkova Pilikova

(¢lenka sdruzeni) (€lenka sdruzeni)




Organizacni struktura realizacniho tymu Mezi ploty

reditel

Robert Kozler

Copywriter

Bc. Karel
Tauchman

Technicka . Ekonomika a
Komunikace a PR .,
Dramaturgie produkce Ucetnictvi

. o Michaela Jurenova v .
Martina Krdlova Renata Novackova

Hudba a divadlo

Mgr. Anna
Nebeska

Odbornici
Mgr. Jakub Herzan

Neziskovy sektor
Bc. Adam Nedvidek




Sdruzeni pro bezbariérovou kulturu Nedomysleno, z.s.

PRILOHA V UCETNI ZAVERCE

Nazev organizace:

Sidlo:

Pravni forma:

1CO:

ZA ROK 2023

SdruZeni pro bezbariérovou kulturu Nedomysleno z.s.

Hrusicka 2510/2
140 00 Praha 4

zapsany Spolek

60435305



Sdruzeni pro bezbariérovou kulturu Nedomysleno, z.s.

1.

1.1

1.2

2. 1.

OBECNE UDAJE

ZalozZeni a charakteristika spolku

Sdruzeni pro bezbariérovou kulturu Nedomysleno z.s. (dale jen ,,spolek®) bylo zaloZeno dne
19.11. 1993.
Spolek je zapsan u Méstského soudu v Praze oddil L, vlozka 5489

Poslani spolku je podpora Sirokého spektra kulturnich aktivit, jeZ budou sméfovat k odstranéni
prekazek v mezilidskych vztazich a vzajemné komunikaci.

Zmény a dodatky v obchodnim rejstiiku v uplynulém ucetnim obdobi
V prubéhu Gcetniho obdobi 2023 nedoslo ve spolku ke zménam.

Statutarni organ predseda — Robert Kozler

UCETNI METODY

Ugetni obdobi: 1. 1.2023 —31. 12. 2023
Rozvahovy den: 31.12. 2023

V souladu s § 31 a 32 zakona o Gcetnictvi v archivu ucetni jednotky a dale je s nimi nakladano
v souladu s vnitinimi predpisy spolku.

Ucetnictvi uéetni jednotky bylo zpracovano v souladu se zakonem ¢&. 563/1991 Sb. o t&etnictvi
v platném znéni, vyhlaskou &. 504/2002 Sb. Uéetni zapisy byly provadény priibézné v uéetnim
obdobi na jednotlivé syntetické ¢i analytické ucty uvedené v Gcetnim rozvrhu pro rok 2023.
Ucetni jednotka uétovala v souladu s uéetnimi metodami stanovenymi § 4, odst. 8 zakona o
ucetnictvi.

Spolek uctoval v cizich ménach — EUR a vnikly mu pfi €tovani kurzové rozdily.

Piepodet idajli v cizi méné& na Geskou ménu byl provadén platnym kurzem CNB ke dni Géetni
operace.

Zmény usporadani a oznacovani poloZek rozvahy a vykazu zisku a
ztraty a jejich obsahového vymezeni oproti predchazejicimu
ucetnimu obdobi

Spolek pii sestaveni této idetni zavérky postupovala v souladu s Ceskym téetnim standardem
¢. 024 — srovnatelné obdobi za ucetni obdobi zapocaté v roce 2023.



Sdruzeni pro bezbariérovou kulturu Nedomysleno, z.s.

3.  DOPLNUJICIi UDAJE

3.1. Kratkodobé pohledavky

Spolek nema Zadné pohledavky
3.2. Kratkodobé zavazky

Souhrnna vyse zavazki 92 305,00 K¢ — jedna se o zavazky splatné v roce 2024
3.3. Dotace, statni prispévek

Ugetni jednotka ziskala v daném téetnim obdobi tyto dotace:

Ucel dotace Hodnota Forma
Neinvesticni programova dotace 200 000,00 K¢ Penézni dotace
Neinvesti¢ni dotace ze statniho 470 000,00 K¢ PenéZni dotace
rozpoctu

Ugelova dotace 70 000,00 K¢& Penézni plnéni
Pausalni grant CREA — projekt 159 640,00 EUR Penézni plnéni
INSPIRE

3.4. Dary

V téetnim obdobi 2023 byly obdrZzeny dary v celkové hodnoté 550 000,00 K¢& — dary byly
pouzity K uskuteénéni poslani spolku.

3.5. Udalosti, které nastaly po datu tucetni zavérky

Po datu ucetni zavérky nedoslo k zadnym udalostem, které¢ by mély vyznamny dopad na tcetni

zaveérku.
Sestaveno dne: 22.06.2024 Jméno a podpis statutarniho organu
Robert Kozler
Pravni forma ucetni jednotky: Osoba odpovédna za ucetni zavérku:
Spolek Renata Novackova
Kategorie ucetni jednotky: Tel: 775 170 060
mikro tcetni jednotka E-mail: renata.novackova@meziploty.cz




Darnovy subjekt: Sdruzeni pro bezbariérovou kulturu Nedomysleno,
zs.

IC/DIC: 60435305 / CZ60435305

Sidlo GCetni jednotky: Hrusicka 2510/2, 14000 Praha 4

Rozvaha pro Gcetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem ¢innosti neni podnikani, ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2023
(v celych tisicich KE)

AKTIVA stav k prvnimu stav k
dni ucetniho | poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi

1 2
B.II. Pohledavky celkem 124 128
B.III. Kratkodoby finanéni majetek celkem 39 4279
Aktiva celkem 163 4407
PASIVA stav k prvnimu stav k

dni tcetniho | poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi

1 2
A.ll. Vysledek hospodareni celkem 146 4149
B. Cizi zdroje celkem 17 258
B.III. Kratkodobé zavazky celkem 17 258

PASIVA CELKEM 163 4407




Darnovy subjekt:
zs.

Sdruzeni pro bezbariérovou kulturu Nedomysleno,

IC/DIC:

60435305 / CZ60435305

Sidlo ucetni jednotky:

Hrusicka 2510/2, 14000 Praha 4

Vykaz zisku a ztraty pro Gcetni jednotky, u kterych hlavnim predmétem Cinnosti neni podnikani[ie zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2023
(v celych tisicich KE)

Néazev polozky ¢innost ¢innost celkem
hlavni hospodarska
1 2 3
Al Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 1566 1566
AV. Ostatni naklady 1 1
B.II. Pfijaté pFispévky 550 550
B.III. Trzby za vlastni vykony a za zboZzi 212 121 333
B.IV. Ostatni vynosy 4687 4687
Vynosy celkem 5570 5570
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim 3882 121 4003
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 3882 121 4003




